
（レシピイメージ） 

日時：2013年 9月３日（火）11:00～14:15 
（受付１０：４０より） 

会場：東邦ガス リベナス今池 ４F 
（名古屋市千種区今池 1-8-8） 地下鉄東山線・桜通線 今池駅（１０番出口直結）

参加費用：4,500円（税込）（セミナーテキスト・食事代・おみやげ菓子含む） 
  お申込受付後振込先・持ち物等詳細についてお知らせ致します。  

お申込・お問い合わせ：QR コード（お申込フォーム）またはメール・  
お電話でお願いいたします。 お申込締切：9月 1日（日） 

HP → http://nagohana.com/ (講座＆スケジュール→イベント→詳細)  →  
TEL→ ０８０－４８４５－７５８７ （高原 携帯）

MAIL→ siawasenajikan1997@gmail.com（氏名・連絡先をお知らせください） 

スケジュール 
11:00～12:1０ 
整理収納のきほんセミナー 

キッチン編 
 整理収納のレベルチェック

 整理収納するといい事いっぱい

 整理収納の手順

 整理収納の進め方

 分けて収める

 すっきりをキープ

 キッチンの整理収納

講師：高原 智子 
nagohana living  代表 

整理収納アドバイザー2 級認定講師 

インテリアコーディネーター

キッチンスペシャリスト  

13:55～14:15 
リベナスショールーム見学 

12:20～13:00 
おもてなし料理ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ 

～ブッフェスタイル簡単おもてなし～ 
 アミューズ（数種）

 旬のお魚のポワレ

 チキンのハーブグリル

 デザート・お飲物

13:00～13:50 

盛り付け実習・試食  
講師：畦上 洋子  

お菓子教室幸せな時間主宰 
ル・コルドン・ブルーパティスリー 
ディプロム、製菓衛生士、料理技術 
検定初級、商業ラッピング 3 級

幸せな時間 ＆ nagohana living コラボ企画 

片づけ上手は ☆☆☆ 

おもてなし料理も楽々(*^^)v 
協力 クリナップ, 東邦ガス 




