
チャパティ ナビゲーター

おうちパン教室‘ひなたぼこ‘主宰 ,    製菓衛生師, 　味育マスター
フードコーディネーター,    東邦ガスクッキングサポーター

さいとう けいこ

いつもと違うカレーの
楽しみ方

しちゃいましょ。

そして
楽しみ

上手に
なる！Step２

『チャパティ』は無発酵のお手軽パン
日本では、カレーを食べる時のパンと言えば『ナン』が
ポピュラーですが、インドのでは『チャパティ』の方が
一般的。この日は、インド家庭の日常シーン「めん棒で
伸ばして焼く」を体験しましょ。 (楽しいよ～♪)

試食は、本場インドで料理修行を積んだスパイスシェフ
のカレー&無無栽培野菜のミニサラダとデザート付き。

企画・主催・問合 ＊ n a g o h a n a  l i v i n g＜http://nagohana.com/＞＜090-2260-7587＞
　　　　　　　　　  おうちパン教室‘ひなたぼこ’＜hinataboko09@gmail.com＞＜090-4267-1359＞　
協力 ＊ クリナップ株式会社,  東邦ガス株式会社, リベナステラモト       カレー 提供 ＊ ナマステ タナカ　　

＊お申し込み、お問い合わせから３日経っても回答がない場合は、送受信のトラブルが考えられますので、お手数をおかけしますが再度ご連絡願います。

http://nagohana.com/ [講座＆スケジュール→イベント→詳細] へ
　　　　　　　　

お申し込み

東邦ガスクッキングサポーターPresents東邦ガスクッキングサポーターPresents

 ストレスフリーにお料理を楽しみたいみなさま！

in テラモト
女子力UP!整理収納のきほん

＆チャパティ体験で
整理収納のきほん
＆チャパティ体験で 女子力UP!セミナー

プロのコツ教えます。

nagohana living  代表
整理収納アドバイザー2級認定講師
インテリアコーディネーター　
キッチンスペシャリスト
東邦ガスクッキングサポーター

高 原  智 子

Step１

まずは
片付け

上手に
なる！
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● 整理収納のレベルチェック
● 整理収納するといい事いっぱい
● 整理収納の手順
● 整理収納の進め方
● 分けて収める
● すっきりをキープ
● キッチンの整理収納

整理収納セミナー講師整理収納セミナー講師

 ※ ①は体験・試食(12:10頃) → セミナー、②はセミナー → 体験・試食(15:00頃)の順で行います。日時：１０月３日(木)　 　　
① 11:30-14:00 (11:10受付)
② 13:00-15:30 (12:45受付)
場所：リベナステラモト赤池店
  （日進市浅田町笹原8-1東邦ガス日進営業所1F）
費用：２，０００円
　　（受講料、調理体験、試食すべて含む）
定員：各回 １２名 (最少催行人数4名)

（税込）




