
松阪市制施行10周年記念事業
男女共同参画 さ・し・す・せ セミナー

講師

講師紹介：整理収納アドバイザー１級、整理収納アドバイ
ザー認定講師、インテリアコーディネーターなどの資格を持

つ。時間短縮や経済的効果など、整理収納がもたらすさまざ

まなメリットを、家事と仕事の両立に悩む方に伝えるため、

整理収納セミナーなどの講座を東海地方を中心に行っている。

毎日家事と仕事に追われ休む暇がない、家族との時間が持てないなどの悩みは

ありませんか？ 松阪市では今回、家事と仕事を両立したい方、家でゆっくりで

きる時間が欲しい方を応援したいと考え、家事時間短縮のコツをつかめる、整理

収納講座を開催します。ぜひご参加ください！

高原 智子 さん （nagohana living 代表）

たかはら さとこ

日時

定員

参加費

場所

平成27年 月 日 ( 午前10時30分～12時

嬉野生涯学習センター ２階 研修室
（嬉野図書館 ２階）

※裏面地図もご参照ください。

40名程度

無料（申込み不要）

託児 無料（先着5名まで）

※詳しくは裏面へ

お問い合わせ

嬉野地域振興局 地域振興課 （TEL 0598-48-3800）
松阪市 人権・男女共同参画推進課 （TEL 0598-53-4339）

主催 松阪市

松阪市男女共同参画
シンボルマーク



託児申込み方法

2歳～未就学児のお子様をお預かりします。（先着５名まで）

10月26日（月）までに、嬉野地域振興局 地域振興課へ

窓口または電話にてお申込みください。

その際、お子様のお名前、年齢、お預かりする際の注意事項などを

お聞かせください。

会場のご案内

松阪市嬉野町1492-1
嬉野生涯学習センター
(嬉野図書館2階)

交通マナーを守り、安全運転でお越しください。


